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Program

* Tworzenie warunkow do pobudzania partycypacji spotecznej osdb starszych.
* Wspieranie dziatalnosci i rozwijanie potencjatu Pomorskich Rad Senioréow.

* Wzmacnianie Pomorskich Uniwersytetow Trzeciego Wieku.

* Dziatania promujace i upowszechniajgce aktywnosc¢ seniorow.
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Mieszkancy woj. pomorskiego 2 359 493
Mieszkancy woj. pomorskiego w wieku poprodukcyjnym 517 743 (22%)
Seniorzy reprezentowani przez Gminne Rady Seniorow 391.536 (76%)

2025 rok Seniorzy - zamieszkujacy gminy,
w ktorych funkcjonuje Rada Seniorow (wsrod liczby seniorow)
wedfug typow gmin:

100%
81%
63%

35%

miejskie miejsko-wiejskie wiejskie miasta na prawach
powiatu




W 48% pomorskich gmin funkcjonujg Rady Senioréw.
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Sposrod 517.743 pomorskich seniorow az 76% tj. 391.536 osob zamieszkuje gminy, w ktorych

dziata Rada Seniorow.
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POMORSKA WOJEWODZKA RADA SENIOROW
POWIATOWE RADY SENIOROW 7

'GMINNE RADY SENIOROW 59

' \ Na terenie wojewodztwa
pomorskiego funkcjonuje
67 Rad Seniorow:

59 gminnych,

7 powiatowych,

1 wojewodzka
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Liczba Rad Senioréw powotanych uchwatg Rady Gminy w latach 2014 -2025

Gminne Rady Senioréw powotane
w latach 2014 - 2025
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Wspieranie inicjatyw Rad Seniorow

Pomorskie gminy i powiaty mogg aplikowac o przyznanie rekomendacji do uzyskania pomocy finansowe]
udzielanej przez Samorzgd Wojewddztwa Pomorskiego na dofinansowanie zadan wtasnych gminy i powiatu
wskazanych przez Gminng i Powiatowg Rade Seniordow.

Jak powstaje inicjatywa Rady Seniorow?

- State Dyzury Rady Seniorow

- Diagnoza potrzeb mieszkaricow

- Uwzglednienie w budzecie gminy na kolejny rok wartosci dofinansowania zadania wtasnego (ze srodkow gminy)
- Podjecie przez Rade Senioréw uchwaty (zatgcznik do wniosku sktadanego przez gmine)

w 2025 roku 40 gmin ztozyto wniosek o uzyskanie pomocy finansowej

W latach 2023-2025 z inicjatywy Pomorskich Rad Seniorow przyznano 90 dotacji celowych

Przyktady:

,Aktywni po 60-tce na basenie” — zajecia rehabilitacyjne

Senior aktywny - Senior szczesliwy - organizacja zaje¢ ruchowych dla senioréw z instruktorem, oraz warsztatow
zdrowego odzywania z dietetykiem.

Aktywni Seniorzy w gminie Kepice-zagospodarowanie traktu spacerowego wokét jeziora w miejscowosci Korzybie
"Chodzmy razem po zdrowie" - cykl zajec¢ aktywizujacych ruchowo senioréw z Gminy Sztutowo

"Kolej na ksigzke" - utworzenie miejsca spotkan i integracji seniorow w zabytkowym budynku Dworca Kolejowego
w Bytowie.
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Dziatania aktywizujgce Seniorow — wzmacnianie Pomorskich Uniwersytetow
Trzeciego Wieku

Organizowanie od 2019 roku spotkan Pomorskiego Forum Uniwersytetow Trzeciego Wieku.
Forum stanowi ptaszczyzne wspolnego dziatania oraz wymiany doswiadczen dla Pomorskich
Uniwersytetow Trzeciego Wieku.

Dziatalnos¢ UTW stanowi wazny element polityki senioralne;j.

Podczas Forum z udziatem Wiestawy Borczyk - Prezes Ogdlnopolskiej Federacji Uniwersytetow
Trzeciego Wieku podejmowane sg tematy np. :

- kierunki rozwoju ruchu spotecznego UTW - wyzwania dla liderow,

- aktualne problemy prawno — organizacyjne i finansowe UTW,

- standardy dziatfania.
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Liczba uczestnikow zajec (11.766) w 45 pomorskich UTW

2 chojnicki IS 342
1 czluchowski HEE 100
8 Gdansk I 2648
3 gdanski IS 661
2 Gdynia I 2941
2 kartuski NN 354
1 Kwidzynski I 145
2 leborski I 133
2 malborski IS 448
1 nowodworski Hl 70
3 pucki N 172
1 Slupsk IS 220
4 stupski IS 406
2 Sopot I 911
2 starogardzki IS 312
1 sztumski I 109
3 tczewski NSNS 554
S wejherowski I 1180



Dziatania promujgce i upowszechniajgce aktywnosc seniorow
rozwoj oferty aktywnosci spotecznej dla seniorow w formie projektow
realizowanych przez NGO.

W otwartym Konkursie ofert ,,Upowszechnianie i promowanie polityki senioralnej oraz dziatalnosci seniorow” w
2025 roku wsparcie finansowe (350.000 zt) otrzymato 19 organizacji pozarzgdowych dziatajgcych na rzecz
seniorow.

W ramach zadania wspierane sg systematycznie prowadzone dziatania o charakterze ponadlokalnym wzmacniajgce
kompetencje oraz aktywnos¢ spoteczng seniorow, promujgce starzenie sie w dobrym zdrowiu, prowadzgce do
zagospodarowania czasu wolnego i potencjatu senioréw oraz przeciwdziatania poczuciu osamotnienia i
bezradnosci osob starszych.

Przyktady:

-Rada Regionalna Federacji Stowarzyszen Naukowo Technicznych NOT: zajecia sportowe, spotkania brydzowe,
zajecia i konkurs sudoku,

-Leborski Uniwersytet Trzeciego Wieku: warsztaty ceramiczne, modowe i taneczne,

-Stowarzyszenie Coolturalny Nowy Staw z siedzibg w Nowym Stawie: warsztaty z rekodzieta w tym: zajecia
florystyczne, zajecia z technik filcowania, warsztaty kulinarne potaczone

z udziatem dietetyka, spotkania z historykiem regionalnym
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Dziatania promujgce i upowszechniajgce aktywnosc¢ seniorow.

Organizacja Konkursu o Nagrode Marszatka Wojewddztwa Pomorskiego ,,Pomorskie dla Seniorow”.

Celem Konkursu jest wyrdznienie Seniora, Pracodawcy, a takze osob podejmujgcych szczegdlnie
wartosciowe i skuteczne inicjatywy na rzecz Senioréw oraz upowszechnianie i promowanie dziatalnosci
Seniorow i polityki senioralnej w regionie Wojewddztwa Pomorskiego.

Nagrody przyznawane sg w nastepujacych kategoriach:

Zwyczajny — Niezwyczajny Senior / Zwyczajna — Niezwyczajna Seniorka,
Pracodawca przyjazny Seniorom,

Przyjaciel / Przyjaciétka Senioréw.

W latach 2019 — 2025 nagrodzono 267 laureatow konkursu.
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Projekt ,Rozwdj ustug spotecznych i zdrowotnych na obszarze Partnerstwa

Swiatowego Rezerwatu Biosfery Bory Tucholskie - Gmina Chojnice”

dofinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach programu FEP 2021-2027
Gmina Chojnice uruchomita w 2025 r. Punkt Opieki Dziennej w Ciechocinie

Punkt oferuje dla 22 osob w wymiarze 5 godzin dziennie nieodptatne zajecia aktywizujace,
rehabilitacyjne i warsztaty wspierajgce, a takze jeden positek dziennie.

Dla oséb, ktore nie majg mozliwosci samodzielnego dotarcia do punktu, zapewniony jest dowoz
i odwoz w ramach ustugi door-to-door.

Pozostate dziatania w ramach projektu dla mieszkancow gminy

-Rozwdj ustug opiekunczych w miejscu zamieszkania — pomoc w codziennych czynnosciach zyciowych,
opieka higieniczna, zalecona pielegnacja.

-Rozwj opieki wytchnieniowej — czasowe zastepowanie opiekuna faktycznego, by zapewni¢ mu chwile
wytchnienia i odpoczynku.

-Realizacja teleopieki — ,,opieki na odlegtos¢”, np. w formie opaski alarmowe;.

-Rozwdj sgsiedzkich ustug opiekunczych — pomoc w drobnych, codziennych czynnosciach (np. zakupy,
naprawy domowe) Swiadczona przez opiekunéw-sgsiaddw.
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Dziatania promujace i upowszechniajace
aktywnosc seniorow.
Bilet sieciowy po6troczny Mobilny Senior

Bilet wydawany na okres jednego potrocza
w cenie 10 zi.
Bilet sieciowy potroczny Mobilny Senior moze

naby¢ kazda osoba, ktéra ukonczyta 70 rok zycia.
Bilet mozna naby¢ we wszystkich kanatach
sprzedazy. Uprawnia do nieograniczonej liczby
przejazdow w czasie jego waznosci na terenie
wojewodztwa pomorskiego w pociggach
uruchamianych przez POLREGIO S.A i PKP Szybka
Kolej Miejska w Trojmiescie sp. z 0.0.
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